Kvinde med ledsmerter, allergi og gjenproblemer

Det hele startede med at jeg var forkglet og det var som at vaere i en
osteklokke. Laegen gav mig en penicillin kur.

Det blev til flere penicillin kure, men det hjalp ikke.

Sa begyndte jeg at fa ondt i mine led.

Laegen gav mig gigtpiller.

Det hjalp et stykke tid, hvorefter jeg fik flere piller der bare var staerkere.

Til sidst ville han sende mig til undersggelse for gigt, hvilket jeg ikke synes var
den rigtige lgsning.

Jeg vidste at Hanne lavede en test for intolerance.

Testen viste at jeg ikke kan tale gluten og meelk.

Jeg stoppede med det samme med at spise de ting.

I 14 dage var jeg virkelig syg, men sa fik jeg det meget bedre. Nu har jeg fulgt
den levevej i flere &r og har ikke ondt i leddene mere.

Hvis jeg spiser almindelig brgd i laengere tid, sa kommer smerterne i leddene
tilbage, sa det er blevet nemt at styre. Efter jeg har skiftet kost, sa har jeg
heller ikke brug for antihistaminer og gjendraber mere.



