Kvinde med hovedpine og svimmelhed

Siden jeg var teenager har jeg lidt af hovedpine naesten dagligt.

Jeg havde ligeledes 4 tilfeelde af "virus pa balancenerven" i Igbet af 5 ar.

Efter at veere stoppet med at spise maelkeprodukter, 22g og bananer, som jeg
ifglge mit testresultat ikke kunne tdle blev mine hovedpiner vaesentligt
reduceret.

Jeg har ikke oplevet nye tilfselde af "virus pa balancenerven" i de sidste 4 ar.
Jeg kunne efter 1 ar gradvist begynde at spise de ting jeg havde holdt mig fra
uden at fa de gamle symptomer igen.



