
Klientudtalelse

Kvinde med hormonproblemer, mavesmerter og astma
Jeg har siden barndommen og teenageårene lidt af:

• oppustet mave og mavekramper
• ofte syg af forkølelse og influenza
• Allergi i form af nældefeber, høfeber og astma.
• Uforklarlige hormonelle problemer med næsten ophør af mine 

menstruationer. 

Fødevareintolerancetesten slog især ud på mælk, gluten, æg og nødder.
Efter udelukkelse af disse fødevarer er mine daglige mavekramper væk, hvad 
nældefeberen og de hormonelle problemer også er.
Astmaen og høfeberen er næsten væk, ligesom jeg sjældent er syg. 


