___ Uregelmaessige slag
__Hurtige eller steerkt dunkende slag

__ Brystsmerter

_ AT

__ Slav, desig ___ Ofte syg, skranter

__ Manglende opmaerksomhed ___ Tisser ofte

_ Treet ___ Ofte bleerebetsendelse
___ Hyperaktiv ___Genitial udflad

__ Adfeerdsvanskeligheder ___ Endetarmsklge

__ Rastlgs __LALT

___ Daérlig koordinering
__ Hakkende eller stammende tale

__ Utydelig tale
__1ALT ___TOTAL

Bliver du syg af maden du spiser?

Scorer du over 8 point i en enkelt kategori eller over 40
point i alt, vil det veere hensigtsmeaessigt at tage en
fadevareintolerancetest.
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Phytoterapeut = Laborant
Godkendt opfglgningsterapeut for US BioTeks Laboratories
RAB (Registreret Alternativ Behandler)

Fodevareintolerance er en overset arsag til fysiske- og
psykiske gener.

Bleerebetaendelse

Hyperaktivitet Astma Forstoppelse
-— -~
| Hoste
ADHD
Tinnitus
Diarré
Eksem
Hafeber
PMS

Hovedpine

Led smerter Mellemgrebetendelse
Veaeskeophobning

Body Science tilbyder
e Laboratorietests fra US Biotek som viser hvilke
fgdevarer din krop ikke téler.

= Genoprettelse af din krops balance med vitaminer,
mineraler, essentielle fedtsyrer og kostvejledning.

Udfyld symptom skemaet pa fglgende sider
og se om du har behov for en test.




Udfyld symptom listen
ved brug af denne skala

: Aldrig eller naesten aldrig
: Af og til (ikke voldsomt)
: Af og til (voldsomt)

: Hyppigt (ikke voldsomt)
: Hyppigt (voldsomt)

A WNFO

Om testen

* De her naevnte
symptomer er de mest
almindelige ved
fgdevareintolerance.

= Andre symptomer end de
i testen neaevnt, kan derfor
sagtens forekomme.

= Symptomerne kan dog
ogsa skyldes andet end
fadevareintolerance.

* Testen er ment som en
guide, hvorfor en

konsultation for at finde
de rette tiltag anbefales.

___ Kvalme og opkast ___Overdreven indtagelse af mad

__ Diarre ___Trang til bestemte madvarer
__ Forstoppelse __ Overveegt
___ Oppustet mave __ Trgstespisning
___Sure opsted ___ Veeskeophobning
___ Mavesmerter ___Underveegt
__ Sviende folelse i hjerteregionen __LALT
__ Blod eller slim i affgringen
__ AT
___ Smerter eller gmhed i muskler __ Hovedpine
__ Gigt __ Besvimer
__ Stivhed eller begraenset beveaegelighed ___ Svimmel
___Svaghed eller treethedsfglelse __Urolig sgvn eller sgvnlgs
__ Heevede gmme led ___Rgdmen i ansigtet
__ Folelsen af ”vokseveerk” ___ Snorker
__Varme led 1 ALT
__LALT o
__ Kilgende eller Igbende ___ Stoppet naese
___Rede og heevede gjenlag __ Kronisk rgd/betsendt naese
__ Poser eller mgrke rande under gjnene __ Beteendte bihuler
__ Slgret syn __ Hofeber
__ Lysfglsomme gjne __ Nyser
1 ALT __ Kraftig slimdannelse
__ AT
__ Kronisk hoste __ Humgrsvingninger
___ Synkeproblemer __ /Engstelig, nervgs
___ Slimafsondring __ Vred, aggressiv
___Ondt i halsen, haes, mister stemmen __ lrritabel
___Haevede eller misfarvede tunge og leeber __ Frustreret, let til grad
__ Beteendelse i munden __ Depressiv
__ Ganeklge __LALT

~_IALT

__ Dérlig hukommelse

___ Sveert ved at afslutte opgaver
__Indleeringsproblemer

__ Koncentrationsbesveer
___Usammenhaengende tanker
__ Mentalt ikke tilstede

__ Let at distrahere

__ Sveert ved at tage beslutninger
_ TALT

__ Folelse af speending over brystet
___Astma, bronkitis

__ Forpustet, luftmangel

___Sveert ved at tage dybe indandinger
__ Vedvarende hoste

___Pibende lyd ved indanding

_ TALT

__ Bumser, bylder

__ Hudklge

__Udslet, tgr hud
___Hartab

__ Redmen

___ Svedeture om natten
__ Sved, dag og nat

_ TALT

__ @reklge

___ @resmerter, infektioner

___ @get produktion af grevoks
___ Tinnitus

__ Nedsat hgrelse

__1ALT



