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Maelkeprodukter Grgntsager
Casein (meelkeprotein) Agur k
Cheddar ost Almindelig kartoffel
Gedemeelk Asparges
Hytte ost Avokado
Mozarella ost Blomkal
Maelk Broccoli
Valle Champignon
Yoghurt Graeskar
Grgn peberfrugt
Gulerod
Fisk Hvidkal
Helleflynder Hvidlgg
Hummer Lag
Krabber Radiser
Laks Rgdbede
Muslinger Salat
Red snapper Selleri
Rejer Sgd kartoffel
Torsk Sorte oliven
Tun Spinat
Tunge Squash
@sters Tomat
Korn, bgnner og ngdder  Frugt
Amaranth Abrikos
Boghvede Ananas
Byg Banan
Grgnne bgnner Blomme
Hasselngdder Bldbaer
Havre Citron
Hel hvede Fersken
Hvede (gliadin) Grapefrugt
Hvede (gluten) Hindbaer
Jordngdder Jordbeer
Kidney bgnner Papaya
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Lima bgnner
Linser

Majs
Mandler
Pecanngdder
Pinto bgnner
Ris

Rug
Sesamfrg
Soja bgnner
Solsikkekerner
Spelt
Valngdder
Frter
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Paere

Ra@de druer
Tranebeaer
FEble

Kad/ag
Kalkun

Kylling

Lam

Okse

Svin

/g (blomme)
/g (hvide)

Andet

Geer (bage)
Geer (brygge)
Honning
Kaffe

Kakao
Rgrsukker
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