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Tillægstest 16 fødevarer 
Nedenstående fødevarer kan kombineres med testen for enten 96 almindelige 
fødevarer eller 96 vegetariske fødevarer. 
Her kan vælges at teste for IgG og/eller IgA antistoffer. 
 
 
 
Korn, grøntsager og nødder Frugt Grøntsager 
navybønne 
Cashew nød  
Hørfrø 
Kamut 
Hirse 
Pistacie nød 
Qinoa 
Brune ris 

Cantaloupe melon 
Kirsebær 
Vandmelon 

Artiskok 
Bønnespirer 
Aubergine 
Chilipeber 
Sort peber 

 


